ZERTIFIZIERTE FORTBILDUNG
IN AACHEN AN 5 WOCHENENDEN

BEGINN: MARZ 2024

Curriculum nach den Kriterien der DGfS

SEXUELLE PROBLEME
RECHTZEITIG ERKENNEN

Die Versorgung von Menschen mit sexuellen
Storungen und Problemen ist unzureichend.
Dies gilt gleichermafen fur die Behandlung
von sexuellen Funktfionsstorungen, sexueller
Lustlosigkeit, Sexualstorungen bei chroni-
schen Erkrankungen sowie Geschlechfsiden-
fitatsstorungen.

Nicht selten fUhren unprazise Diagnostik wie
auch zu spat einsetzende Therapie zu einer
Chronifizierung und damit zu einer deut-
lichen Verschlechterung der Prognose der
sexuellen Problematik sowie zu einer Ver-
starkung des individuellen und familiaren
Leidens.

Erwachsene und Jugendliche, Manner und
Frauen sowie Paare mift sexuellen Prob-
lemen wenden sich in den meisten Fallen
an ihren Hausarzt oder ihre Hausarztin, an
Urolog:innen, an Gynakolog:innen oder an
Psycholog:iinnen oder Sozialpadagog:innen
in Beratungsstellen. Diese Kolleg:iinnen ha-
ben die Moglichkeit, sehr fruh zu helfen bzw.
adaquate Wege der Hilfe aufzuweisen, wenn
sie enfsprechend ausgebildet sind.

Einer Grundversorgung, wie sie durch diese
Fortbildung erreicht werden soll, kommt
deshalb erhebliche praventive und kurafive
Bedeutung zu.

ZIELGRUPPE UND ZUGANGS-
VORAUSSETZUNGEN

- Menschen in medizinischen, psychologi-
schen, sozialarbeiterischen/-padagogi-
schen und anderen beratenden,
therapeutischen Berufen, die in ihrem
Arbeitsfeld mit sexuellen Problemen
ihrer Adressat:innen konfronfiert sind

- Moglichkeiten zur Anwendung der erwor-
benen Kompetenzen in der Berufspraxis

ZIEL DER FORTBILDUNG

Zenfrales Anliegen dieser 70 Sftunden um-
fassenden Fortbildung ist die Vermifttlung
von sexuologischen Inhalten, um eine Grund-
versorgung im Bereich sexueller Probleme
und Storungen zu gewahrleisten.

INHALTE DER FORTBILDUNG/
GRUNDLAGEN

+ Gesellschaffliche und kulturelle Grund-
lagen der Sexualitat

- Anafomische und physiologische Grund-
lagen

- Entwicklungspsychologische Grundlagen

- Psychodynamik sexueller Konflikte, sexuel-
len Verhaltens, Kognitionen und Emofionen

- Sexuelle Storungen: Symptomatologie,
Atiologie, Dynamik, Klassifikation

- Uberblick Uber Beratungs- und Behand-
lungskonzeptfe in verschiedenen Seftings



PRAKTISCHE
KOMPETENZEN

- Beziehungsaufbau, Beziehungsdynamik,
Beziehungsgestaltung

- Gesprachsfuhrung bei Diagnostik und
Beratung

- Erstgesprache, Inferventionen und Beratun-
gen mift Anleifung und untfer Supervision

THEMENZENTRIERTE
SELBSTERFAHRUNG

- Sexualitat und Sprache

+ Auseinandersetzung mit geschlechts-
spezifischer Sexualitat

- Auseinandersefzung mit sexueller Vielfalt
und sexuellen Tabus

- Auseinandersefzung mit sexueller Gewalt
und sexuellem Missbrauch

DIDAKTIK

Vortrage, Fallbesprechungen, Rollenspiele,
Demonstrationen und Ubungen, Praxistatig-
keit unter Supervisionsbegleitung, Literaftur-
und Selbststudium

UMFANG
70 Stunden Theorie/Praxis

- Theorie- und Praxisseminare, 38 Std.

- Themenzenftrierte Selbsterfahrung, 16 Std.
- Supervision, 16 Std.

- Selbststudium, nach Bedarf

ZEITPLAN

5 Blocke & 14 Unterrichtsstunden
freitags: 15.00 bis 20.00 Uhr
samstags: 09.00 bis 1700 Uhr

ANERKENNUNG

Regelmalige Teilnahme (Fehlzeiten: hochs-
fens 10%), 2 supervidierfe Erstgesprache/
Interventionen, 3 dokumentierfe Sexualanam-
nesen. Bei erfolgreichem Abschluss der
Weiterbildung erhalten die Teilnehmerinnen
das Zertifikat 'Sexualberatung nach den Kri-
terien der DGfS' Eine Akkreditierung bei der
Arztekammer Nordrhein wird beantragt.

TERMINE

1.WE 08./09.03.24
2.WE 26./2704.24
3.WE 28./290624

4 WE 27/28.09.24
5 WE 08./0911.24

KOSTEN

1600 Euro inklusive Akkreditierungsgebuhren,
zahlbar in 5 Raten. Die Stornierungsgebuhr ab
15022024 betragt 100 Euro.

Ohne Sponsoring durch die Pharmaindustrie

ORT

Praxis fur Sexualtherapie
Leonhardstralke 23
52062 Aachen

Tel. 0241-4004751

Anmeldung bis zum 2901.2024 unter:
[E% -2 E
et Www.praxis-sexualtherapie-aachen.
EYERE de/de/anmeldung

WEITERE INFOS UNTER

www.dgfs.info

LEITUNG

Dr. med. Annefte Schwarte

- Facharztin fur Psychothera-
peutische Medizin

- Tatig in eigener Praxis

- Mitglied des Fort- und
Weiterbildungsausschusses
sowie Dozentin und Supervi-
sorin der Deutschen Gesell-
schaff fur Sexualforschung

Prof'in Dr'in Petra GanR

- Professorin fur das Lehr-
gebiet ,Fachwissenschaft
Soziale Arbeit” an der katho
NRW Aachen

- Diplom Sozialpadagogin

- Systemische Sexual-
therapeutin (IGST)



